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ひらがなネット発、多文化共生フリーペーパー

わたしの国、日本の生活

ひらがな
ネット

7〜9月の

講座・イベント

子育て中の女性が参加できるイベント 

【無料】ザヤの子育てママ集まれ！

★7/24（金曜日）10：30～11：30

テーマ「子供とのおでかけ

　　　　　　～夏に気を付けること～」

*オンラインで

開催します

【無料】ランチタイム多文化トーク

★8/20（木曜日）12：00～13：00

外国にルーツのあるゲストを迎え、

日本での暮らしや言葉について話

す、新しいイベント企画です。進行

を栗秋マリアンが行います

ひらがなレシピ料理教室

★９/２６（土曜日）11：00〜13：15

モンゴル料理をつくろう

※羊肉のチャーハ

ン、水餃子と野菜

のスープなど

新企画！ オンラインイベント

講座、 イベントのくわしい情報は、

ウェブサイトを見てください

www.hiragana-net.com

 

　ニュージーランドのオークランド出身で、来日23年目の

ジェシカ・ゲリティーさん。埼玉県広報アンバサダーとし

て、SNSを通じて埼玉の魅力を発信しています。初めて

来日した際、新幹線や電車の便利さ、そして日本人の親

切心や思いやりに深く感動したといいます。お気に入り

の場所はさいたま市にある別所沼公園です。海外にいる

ようなとてもきれいな公園です。日々の生活の一部となっ

ている「弓道」の道場も、季節を感じて心が落ち着く大

切な場所だそうです。今後は、広島や北海道、沖縄など、

国内の様々な場所を旅してみたいと話してくれました。

　フィリピン生まれ日本育ちのエディセさんは、家族でフィ

リピン料理店「ランハップ サラップ」を経営し、日本人の口

に合う家庭料理を出しています。エディセさんは、日本の

「自分でがんばる力」と、フィリピンの「みんなで助け合う

心」のどちらも大切にしています。お客さんは、エディセさ

んの両親を本当の「ママ」「パパ」のように呼び、家族のよ

うに過ごしています。人気メニューは、テレビでも紹介され

た酸っぱいスープ「シニガン」です。エディセさんは「料理

はみんなで分けて食べるもの」と言います。将来は、お店を

もっと大きくして、困っている地域の人たちを助けたいそう

です。料理と笑顔が、日本のまちをあたたかくしています。

ジェシカ ゲリティー さん

料理で
みんなを
笑顔に

弓道で
心が落ち着く

日々

出身

ニュージー
ランド出身

ザヤ（ひだり）

　冷たい麺料理です。野菜や卵、ハムなどをのせて食べま

す。たれに酢が入っていて、さっぱりした味です。暑くなると、

中華料理店やコンビニに登場します。冷やし中華の

セットもスーパーに売っているので、家でも簡単に

作ることができます。

　昔、日本では暑い夏に金魚を見て、涼しさを感じていまし

た。金魚の絵は、うちわや浴衣、風鈴、和菓子などの模様に

も使われています。最近は、いろいろな種類の金魚を楽しめ

る水族館も人気です。水の中をゆっくり泳ぐ姿は、見ている

だけで涼しい気持ちになります。

【金魚】

【冷やし中華】
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「冷やし中華」

レシピ

詳しくは、下記のQRコードから

やさしい日本語
スタートブック

ひらがなレシピは、やさしい日本語で

日本の家庭料理を紹介しています！

「厚揚げとオクラの煮物」の

つくり方です。

書籍の刊行を記念した無料オンライントークイベントを開

催しました。執筆者による書籍を作るまでの過程や思い、

当事者の体験談や、有田講師の「やさしい日本語」ワー

クショップも実施し、沢山の方にご参加いただきました。

ひらがなネットニュース 2026夏号

ひらがなネットはおかげさまで、4月に15年目を迎えました。

本年は書籍の刊行や、自治体からの新たなご依頼も増え、

確かな成長を実感することができました。

これらを原動力としてさらにパワーアップしてまいります。

● 書籍刊行記念オンラインイベント実施(全3回)

6月9日に、東京商工会議所が主催するセミナーにて戸嶋

と清水エドが講師を担当しました。在住外国人を活用した

い事業所や、雇用に不安のある事業所に向けて、在留資格

や採用・定着に向けた職場づくりについてお話ししました。

● 「どうすればいい？外国人の雇用と環境整備」セミナー

2012年からスタートした「みんなで散歩」ですが、5月

に実施した191回目で定期開催は終了いたしました。こ

れまでとてもたくさんの方に参加していただきました。心

よりお礼申し上げます。今後は不定期で、開催します。

● 「みんなでさんぽ」は不定期開催になります

ひらがなネット
スタッフ
だより

つくりかた

あきこ

販 売 中

　　　　

 

新しくなったひらがなレシピサイトに、全部で約400の

レシピが掲載されました。サイトの右上にあるボタンで、

ルビあり・なしで見ることができます。ぜひご覧

ください。

保育士向けとなる、多文化共生及びやさしい日本語研

修が品川区役所で実施され、当社が企画・運営を担当

しました。外国人保護者による経験談やグループトーク

のほか、「やさしい日本語」の講座を行いました。

● 「ひらがなレシピ」サイトのレシピが、400になりました！

● 品川区「保育士向け多文化共生研修」

　　　　　　 調査、研修、観光など様々

な事業を担当して

います。お気軽に

ご相談ください！

あんどう

　　　　　　 「ひらがなレシピ」のウェブ

サイトを担当してい

ます。ぜひ見てくだ

さい！
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事業紹介

ひらがなレシピ

サイト

     がつ　　　　　　 ねん　め　　　 むか

 ほんねん　　 しょ せき　　 かんこう　　　　　じ　 ち　たい 　　　 あら 　　　　　  い らい　　　 ふ

たし　　　　　 せいちょう　   じっかん

　　　　　　　　　　 げん どうりょく

   しながわ く　　　 ほ いく  し　 む 　　　　た　ぶん　　か きょうせい けんしゅう

    　　 がいこくじん　　　 こ よう　　 かんきょうせい  び

  　　　　　　 ふ てい  き かいさい

  しょせき　　　かんこう　　　き ねん　　　　　 むりょう   　　　　　 かい

 さい 　　　　 しっぴつ しゃ 　しょせき　　 つく 　　　 か  てい　　 おも　

 とう　じ　しゃ　　　たい けんだん        あり 　た こう  し　　　　　　　　　　　　　　　　に ほん  ご

 　　　　 じっ し　　　　 たく さん　　 かた　　　　　さん  か  　　　　　

　 しょ せきかんこう  き  ねん     じっ  し　　ぜん　　 かい

あたら    　　　　　 　 ぜん ぶ　　　　やく

　　　　　　　　　　　けいさい  　　　　　　 　　　　　 みぎうえ

 　　　　　　           み  　　　　　　　　　           らん

　　 がつ ここのか　　　とうきょうしょうこうかい ぎ  しょ　     しゅ さい  　　　 と しま

　　　 し  みず 　　　　　　 こう し　　　 たんとう 　ざいじゅうがいこく じん　　　かつよう

　　　  じぎょうしょ　　　　　こ　よう　　　 ふ あん 　　　　　　　　じぎょうしょ　　　 む　　　　　　  ざいりゅう し  かく　

　　　 さいよう　ていちゃく　　 む　　　　　しょく ば  　 はな

　 ほ いく  し　 む 　　　　　 た ぶん  かきょうせいおよ 　　　　　　　に ほん ご  けん

しゅう　　 しながわ く  やく しょ　　　 じっ　し 　　　　　　　 とう しゃ　　　  き かく　　うん えい　　 たんとう

 　　 がいこく じん　ほ　 ご　しゃ　　　　　　　  けいけんだん

  　　　 に ほん ご　　　　   こう  ざ　  おこな

　　　　　　　　  ねん              さん ぽ 　　　　　 がつ

　　　 じっ  し   かい め　　　　てい　き かいさい　  しゅうりょう

  　　　　　　　　　　 かた　　　さん  か  　　　　　こころ

　　　　　　　  れいもう　　　あ 　　　　　　　　　          こん ご　　　　 ふ てい  き　　　　  かいさい

なつ　　 ごう

   　　　 に ほん ご

　　に ほん か  ていりょう り　　   しょうかい

　　　あつ  あ   　　　　　 に  もの

　　　　　　　　 かた

 　  ちょうさ　  けんしゅう かんこう　　　　　さまざま

  　　　　 じ ぎょう　　 たん とう

 　　　   　　　　　 き がる

  　　　　　そうだん

 くわ 　　　か　 き

 　 に  ほん ご　　　

    　 たんとう

 　　　　 み

 　 に  ほん ご　　　

  はん   ばい ちゅう


