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簡単な日本語で、世界中からきた人々とつながろう！ 

『未来のわたしへ やさしい日本語スタートブック』 
中学生向け「やさしい日本語」入門書を 2026 年 3 月刊行 

 
 
ひらがなネット株式会社（本社：東京都墨田区）は、
『未来のわたしへ やさしい日本語スタートブック』 
を、2026年 3月に発行いたします。 
 
本書は、日本語を母語としない人とのコミュニケーシ
ョンをより円滑にするための「やさしい日本語」を、
中学生やはじめて学ぶ人にも分かりやすく解説した
入門書です。中学校の国語科、外国語科、道徳科の授
業で活用できるほか、地域活動、行政窓口、日常生活
などでも参考になる内容となっています。 

 
＜発行の背景＞ 
近年、日本で暮らす外国人住民は増加を続けており、
外国人住民の約 80％が「やさしい日本語」での情報
提供を希望しているという調査結果もあります。 
一方で、「やさしい日本語」を必要性は感じていても、
「どう言い換えればよいか分からない」「どこから学
べばよいか分からない」という声も多く聞かれます。 
本書は、これから外国人住民との関わってゆくこととなる中学生を対象に、具体的な会話例・ワーク・
データを通して、「やさしい日本語」を“考え方”から“使い方”まで段階的に学べる一冊として制作されま
した。 
 
＜本書の見どころ・ポイント＞ 
l 「やさしい日本語」の基本の10のポイントを軸に、言い換えの考え方を体系的に学べる 
l 外国人住民や留学生など14人へのインタビューを掲載し、当事者の声から理解を深められる 
l オノマトペや曖昧な表現など、外国人住民がつまずきやすい日本語を具体例で解説 
l 国や自治体が公表するデータをもとに、社会的背景も分かりやすく紹介 
l 全編ユニバーサルデザインフォント（UD）を採用し、誰にとっても読みやすい紙面設計 
l 国語科・外国語科・道徳科など、中学校の学校教育での活用も想定した構成 
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＜書籍概要＞ 
書名：未来のわたしへ やさしい日本語スタートブック 
著者：ひらがなネット株式会社 発行：株式会社ゆまに書房 発行予定：2026年 3月 
仕様：B5判／48頁  定価：本体2,800円＋税  ISBN：978-4-8433-4715-9 
詳細：https://www.yumani.co.jp/np/isbn/9784843371459 
 
＜著者：ひらがなネット株式会社＞ 
2012年設立。東京の墨田区で、地域の外国人に日本語を教えるボランティア活動からスタート。当初
の事業は在住外国人の生活サポートやイベントが中心だったが、現在は、江東区の「外国人向け日常生
活に関する動画」制作、墨田区のご近所の外国人に伝わる「やさしい日本語」動画作成、自治体や博物
館、美術館の職員への「やさしい日本語」研修、北区の「北区多文化共生指針」の改定など多数手掛け
ている。 https://hiragana-net.com/ 
 
＜画像提供＞ 
広報のための以下の画像を用意しております。お気軽にお問合せください。 

  

  
＼出版記念イベントを開催します／ 
本書の刊行を記念して、多文化共生や教育の分野などに向けたオンラインイベントを開催します。この
イベントでは、本書の使い方のご紹介と、“もし学校にこの本があったら”を話題に外国ルーツの当社ス
タッフによるパネルディスカッションを行います。ご参加の方は、本書籍を 10%オフでご購入いただ
けます。 
日時：2026年 3月 17日（火）19:00～20:30   参加費：無料	
申込：こちらの応募フォームよりお申し込みください。 
   https://forms.gle/wRsDceMPZVqJa3517 
 
＜本件に関するお問合せ先＞ 
ひらがなネット（株）担当：鈴木、栗秋 TEL：03- 03-6658-5414 Email：hp-form@hiragana-net.com 


