
　　　　　　　Instagramを中心に、ひらがな

ネットのSNS広報を担当しています。公

式YouTube「外国人のた

めの仕事教室」で講師

もしています。ぜひ

見てください。

　　　　　　　　　「やさしい日本語」の研修講

師や翻訳を担当している有田です。 私

が監修している「やさしい日本語ハンド

ブック」をぜひお役

立てください。

YouTubeで和食の動画を公開して

います。パーティにもおすすめの、て

まり寿司を紹介します。

墨田区役所「在住外国人ネットワーク化推進事業」を担当し

ています。今年度は１つ星アンバサダー７名、２つ星アンバサ

ダー４名を任命し、7月と9月にモニターツアーを

実施しました。SNS投稿はQRからご覧ください。

ひらがなネットニュース 2023秋号

秋はイベントや講座の実施が多い季節です。

ひらがなネットでは、 散歩や料理教室など自社のイベントを実施しているほか、

県庁や区役所などでも講座や研修をしています。 ぜひ、 ご参加ください。

● 墨田区「外国人アンバサダー」モニターツアー実施

　　 杉並区「これからのライフワークを考える講座」

杉並区役所「すぎなみ地域大学」の講座企画、運営、広報を

担当しています。7月に「これからのライフワークを考える講

座」を、キャリアコンサルタントの野浪晶子さんを講師に迎

え、実施。地域活動経験者の話もあり、たいへん好評でした。

●  

玉川大学経営学部で実施している「クリアファイル制作プロ

ジェクト」。当社の戸嶋が講師を務めています。今年も素敵な

ファイルが完成し、11月のコスモス祭で配られます。

コスモス祭の日程は、大学HPでご確認ください。

● 玉川大学　学生が考えた「クリアファイル」ができました

ひらがなネット
スタッフ
だより

　　　　　　　　インターンシップからアルバイ

トとして働くことになりました遠藤です。

さまざまな仕事や交

流を通して、たくさん

学びたいと思います。

自分にできるこ

とを探して頑

張ります。

つくりかたを

YouTubeで

チェック！

あきこ

えんどう

　　　　

さいとう

「やさしい日本語

  ハンドブック」の

購入は、こちらから

ありた

埼玉県庁主催「身近な外国人とのコミュニケーションのコツを

学びませんか？　〜在住外国人お助けボランティア育成研修〜」

の運営と広報を担当しています。今後は11月19日

（日）と１月13日（土）に実施。詳細はQRで。

練馬区役所は、町会・自治会のデジタル化を促進するため

の事業を行っており、ひらがなネットが講師を務めています。

情報共有のためのLINE、Zoomの使い方、情報発信のため

のInstagramの活用法を町会向けにレクチャーしました。

● 埼玉県「身近な外国人とのコミュニケーション」研修

● 練馬区「町会・自治会デジタル活用支援事業」
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　秋刀魚は一年中水揚げされますが、旬は秋です。脂がのっていて、と

てもおいしいです。秋刀魚の内臓は苦さも少ないので、塩焼きして内

臓も食べる人が多いです。秋刀魚は、身が細いものより太

いほうがおいしいです。そして、目が透き通っている方が新

鮮です。ひらがなレシピには、秋刀魚の唐揚げがあります。
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10〜12月の

講座・イベント

 

【無料】ザヤの子育てママ集まれ！

●木曜日10:30-11:30  *オンライン

★10/12 「子どもの健康」

★11/9 「子どもの食事について」

★12/14 「子どもにかかるお金」

みんなで散歩

★11/3（金曜日・祝日）13：00～16：30

東京の渓谷へ「等々力～九品仏を歩く」

 夏でも涼しい等々力渓谷。秋は紅葉

がきれいです。野毛の大塚古墳をま

わって、九品仏浄真寺まで歩きます。

商店街も通る、楽しい散歩です。

ひらがなレシピ料理教室

★11/11（土曜日）11:00〜13:00

韓国料理をつくろう

※キンパ・トッポキ ほか

どなたでも参加できるイベント

講座、 イベントのくわしい情報は、

ウェブサイトを見てください

www.hiragana-net.com

 

　2022年に、タイのバンコクから日本に来たシルクワン

さん。ボランティア教室で日本語を勉強しています。シル

クワンさんの夫は８年前から日本に住んでいるので、一

緒に教室に来て通訳をしてくれました。シルクワンさんの

好きな色は、ピンクと紫です。髪の毛もピンクと紫を交互

に染めて楽しんでいます。大好きな食べ物は魚介類で、

野菜は苦手です。教室で一緒に勉強していたインド出

身者はベジタリアンで、お互いに食べ物の好みがまった

く違うので、大笑いしていました。一緒にランチに行くの

は難しいけど、カフェなら大丈夫と話していました。

　ロシアのサラトフ出身のアントンさん。仕事で日本に来

ることが決まったとき、急いでひらがなとカタカナ、漢字

を数十字覚えました。それがとても役立ったそうです。独

学で日本語の勉強を続けて、４～５年で快適に話せるよ

うになりました。以来13年、娘の誕生で家族も増え、忙

しくも充実した毎日を過ごしています。休日は旅行を楽

しみ、北海道から大阪までの全都道府県を訪れました。

日本は鉄道などのインフラが整っていて住みやすく、トイ

レの見つけやすさは魅力だといいます。一方、何年日本

に住んでも外国人観光客と思われてしまい、英語で話

しかけられることが多いのは、残念に感じています。

ヴォルコフ アントン さん

アンサワン シルクワン さん

日本語は独学で勉強
４～５年で自信がある

レベルに

野菜は苦手で
魚介類が

大好きです

　ガウラは、茎の先に小さな花が咲きます。花びらは４枚で、風

に吹かれて揺れている姿は、蝶が飛んでいるように見えます。

そんな様子から、日本語の名前は「白蝶草」です。暑さや寒さ

にも強く、とても丈夫です。１つの花は３日間ほどで散ります

が、初夏から晩秋まで、次から次へと花が咲きます。

ロシア出身

タイ
出身

【ガウラ（白蝶草）】

【秋刀魚】

子育て中の女性が参加できるイベント
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