
 

　マンサンさんは、タイ北部のランプーン県出身です。高

校生のときに日本のドラマを見て日本に興味を持ち、大

学で日本語を専攻しました。タイの他の地域をもっと知り

たいと、マレーシアに近いパッタニ県の大学に進学しま

す。「イスラム教徒が多く、今までと違うタイを知りまし

た」。勉強家で好奇心旺盛のマンサンさんは、今回で３度

目の日本暮らしです。日本の会社に就職し「日本の会社

は雑談やおしゃべりが少ないので、ちょっとさみしい」と感

じることがありました。しかし、日本での仕事や生活習慣

などに早く慣れるように、さまざまなことを頑張って学ん

でいきたいと話します。

　ケニアの首都、ナイロビで働いていたニコラスさん。公

衆衛生学の修士課程で学ぶために、2022年5月に日本

に来ました。故郷はキシイ郡で、ソープストーンの産地で

す。石けんのように柔らかい材質の石のことで、この石を

使って彫刻を掘った工芸品は、海外にも輸出されるなど

広く知られています。もう一つ知られていることは、ケニア

の人の温かいおもてなしです。家に来た人には、何かしら

おもてなしをすることが当たり前だそうです。ケニア料理

は、ニャマチョマ (焼き肉) 、ウガリ (トウモロコシ料理) 、

ピラウ (スパイスライス) など、いろいろあります。

　6月～8月が旬のゴーヤは、元気に夏を過ごすためにぴったりの

野菜です。ビタミンCが多く、炒めても壊れにくいです。育てやす

いゴーヤは暑いほどよく育ち、「緑のカーテン」として人気があり

ます。収穫して食べる楽しみと、陽ざしを遮る省エネ効果とで、ま

すます注目されています。

 
【無料】ザヤの子育てママ集まれ！

●木曜日10:30-11:30  *オンライン

★7/13 「育児中の自分の時間の作り方」

★9/14 「保育園・幼稚園の入園手続き」

みんなで散歩

★9/10（日曜日）13：00～16：30

東京の森へ「茗荷谷～白山を歩く」

 NHKの朝の連続テレビ小説『らんまん』

の主人公、牧野富太郎が37年間過ごし

た小石川植物園へ行きます。広い植物園

の中で、ゆっくり過ごします。おやつを食べ

ながら、みんなで木陰で話しましょう。

あきこの和食料理教室

★9/30（土曜日）11:00〜13:00

から揚げ定食を作ろう

※鶏のから揚げ、とん汁 ほか
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ケニアは温かい
おもてなしで

知られています

タイは外食文化
食事しながら

たくさん話します

マンサン クライソーン さん

ニヤムウエヤ　ゴゲ ニコラス さん

【ゴーヤ】

【蓮の花】

7〜9月の

講座・イベント

ひらがなネット発、多文化共生フリーペーパー

わたしの国、日本の生活

はつ　　 た ぶん か きょうせい

タイ
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ケニア出身
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子育て中の女性が参加できるイベンント
 こ そだ　ちゅう　 じょせい　　さん か

どなたでも参加できるイベント
　　　　　　　  さん か

講座、 イベントのくわしい情報は、

ウェブサイトを見てください
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　蓮の花は7月～8月に咲きます。午前中7～10時ごろが見ごろ

の時間帯です。午後になると蕾へと戻ります。少し早起きして見

に行くことをおすすめします。咲く瞬間は「ポッ」と音がするように

開くので、とても神秘的です。そして、蓮の根が蓮根です。野菜と

して親しまれていますが、蓮の花と蓮根は同じ植物です。
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とりの からあげ

　　　　　　　6月より入社しました、鈴木で

す。下町育ちで世界の文化に触れるこ

とが好きです。日本の

良いところも発信で

きるよう日々勉強し、

お役に立てるよう努

めてまいります。

　　　　　　　　　外国人を中心とした人材紹介

事業を担当しています。 外国人が活躍で

きる企業様とたくさんつながりたいです。

　ぜひお気軽にご相

談ください。

YouTubeで和食の動画を公開して

います。ごはんの炊きかたとおにぎり

の作り方を紹介します。

東京消防庁が主催する大規模イベント「東京国際消防防災展

2023」で、在住外国人パネルディスカッションを行いました。

「外国人が見る日本の防災」をテーマに、フィリピン、モンゴル、

ペルー出身者が災害の経験などを話しました。

ひらがなネットニュース 2023夏号

６月に新たに２名のスタッフが加わりました。

多文化共生、 研修、 調査、 モニター手配、 冊子の制作など、

さらにさまざまな仕事をお引き受けできます。 ぜひご相談ください！

● 東京国際消防防災展2023

6/15〜18に墨田区役所で行われた「すみだ食育フェス2023」

に出展しました。「世界の料理を知ろう、作ろう！」をテーマに、17

の国と地域の料理を紹介しました。お持ち帰りいただけるベトナ

ム料理「バインミー」のレシピは大好評でした。

● 墨田区「すみだ食育フェス2023」

目黒区役所で新任職員向け「やさしい日本語」の研修を担当し

ました。窓口をはじめ様々な部署で外国人とのコミュ二ケーショ

ンは必要です。研修では「やさしい日本語」の基礎を学んだあ

と、在住外国人のみなさんに協力いただき、実践もしました。

● 目黒区「やさしい日本語」職員研修

　　 北区「GLOBAL THINKING」

北区役所が発行する、在住外国人区民向けの情報誌

「GLOBAL THINKING」の制作を担当しています。英語、中国

語、韓国語、やさしい日本語、フランス語、ベトナム語の６言語

で、手続きや予防接種、税金のことなどをお知らせしています。

●  

玉川大学経営学部では、毎年、オープンキャンパスなどで配布

するクリアファイルを学生たちが企画・制作しています。そのお手

伝いをひらがなネットがしています。2022年のファイ

ルは、右のQR（大学HP）から見ることができます。

● 玉川大学「クリアファイル制作プロジェクト」 

ひらがなネット
スタッフ
だより

　　　　　　　　6月に入社した木村さおりサブ

リナです。ペルーで生まれて１７年間日

本で暮らしています。

新しい環境を楽しみ

ながら仕事をがん

ばっています。

よろしくお願い

します。

つくりかたを

YouTubeで

チェック！

あきこ

サブリナ

　　　　

てらだ

すずき　　　　　　　　　　       がつ       　　にゅうしゃ                   　　　　 すず  き 

　　　　 したまちそだ　　　　　　  せ かい　　　ぶん か　　　   ふ

　　　　　   す　　　　　　　　　　　にほん

  よ　　　　　　　　　　　　　　 はっ しん

　　　　　　　　　　　ひ  び べんきょう

　　　やく　　　  た   　　　　　　　　　つと

　　　　　　　　　　　がいこくじん　 ちゅうしん　　　　    じんざいしょうかい

　じぎょう    たんとう　　　　　　　　　　　　　 がいこくじん　　かつやく　　　　　　　 

          きぎょうさま

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 き がる         そう

  　　　　だん

     　　　　　　　　　　　　 　  　 わ しょく    どう が　　    こう かい

　　　　　　   　　　   た

　　　　つく　　  かた　　 しょうかい

　　　　　　　　　　　　  　がつ　　にゅうしゃ　　　　　 き むら

        う　　　　　　　　　　　　　ねん かん  に

 ほん　　　  く

あたら　　　　かんきょう　 たの

　　　　　　　　　 し  ごと

   ねが

 なつ　　 ごう

人材紹介事業
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